Regeldnderungen 2019/2020

Ein Spieler, der ausgewechselt wird, muss das Spielfeld liber die ndchste Begrenzungslinie
verlassen

Damit der Ausgewechselte "keine Zeit schinden kann", wie das IFAB erklart, muss er wie
schon bei Verletzungen ublich das Spielfeld dort verlassen, wo es am schnellsten geht - es sei
denn, er liegt auf einer Trage oder muss um seine Sicherheit firchten. Das Abklatschen mit
dem Einwechselspieler fallt also kiinftig im Normalfall aus.

Auch Trainer und Teamoffizielle kénnen Gelb und Rot sehen

Weil entsprechende Tests erfolgreich verlaufen seien, kdnnen kiinftig Teamoffizielle auf oder
vor der Bank "bei unsportlichem Betragen" ermahnt, verwarnt (Gelb) oder auf die Tribline
verwiesen (Rot) werden. Kann der Tater nicht eruiert werden, sieht stellvertretend der
Cheftrainer die Karte.

Das Team, das den Miinzwurf gewinnt, darf wahlen, ob es anstof3t

Die Kapitdne konnen sich entweder fiir eine Seite oder fiir den Anstol} entscheiden. Weil der
Anstol’ durch jlingste Regelanpassungen "dynamischer" geworden sei wiirden sie sich oft
Letzteres wahlen erklart das IFAB Die Seitenwahl gewinnen? Dieser Ausdruck ist 2019/20
nicht mehr korrekt.

Ein Schiedsrichterball erfolgt mit einem Spieler des Teams, das zuletzt in Ballbesitz war
"Damit soll der Vorteil, der vor der Unterbrechung bestand, wiederhergestellt werden",
schreibt das IFAB. Bisher durften theoretisch beliebig viele Spieler um den Schiedsrichterball
kdampfen, jetzt missen abgesehen vom ausfiihrenden Spieler alle anderen mindestens vier
Meter Abstand halten.

Verdndert der Schiedsrichter mit einer Ballberiihrung den Spielverlauf, gibt es
Schiedsrichterball

Der Schiedsrichter ist kiinftig nicht mehr Luft: Wenn nach einer Ballberiihrung eines
Offiziellen der Ball ins Tor geht, der Ballbesitz wechselt oder ein Angriff lanciert wird, wird
die Partie unterbrochen.

Misslingt dem Torwart bei einem Riickpass der Klarungsversuch mit dem FuB, darf er den
Ball danach in die Hand nehmen

Das IFAB erklart dazu: Sobald der Keeper "den Ball eindeutig spielt oder zu spielen versucht,
darf er den Ball nach einem missgliickten Klarungsversuch in die Hand nehmen, ohne
dadurch ein Vergehen zu begehen, da eindeutig keine Absicht bestand, den Ball in die Hand
zu nehmen".

Freist6Re diirfen auch dann schnell ausgefiihrt werden, wenn der Referee noch

Karten zeigen will

Der Schiedsrichter kann also in Zukunft Gelbe und Rote Karten auch erst bei der nachsten
Spielunterbrechung zeigen, wenn die Mannschaft den falligen Freistof8 schnell ausfiihrt und
so zu einer Torchance kommt. "Es ware unfair, diesen Angriff zu unterbinden", findet das
IFAB. Allerdings ist eine schnelle Ausfiihrung untersagt, wenn der Schiedsrichter bereits "mit
dem Verfahren fir die DisziplinarmaBnahme" begonnen hat.



Bei AbstoRen und FreistoBen im eigenen Strafraum muss der Ball den Strafraum nicht
verlassen

Entscheidend ist nur noch, dass der Ball mit dem Ful3 gespielt wurde und sich eindeutig
bewegt. Tests hatten gezeigt, dass das Spiel dadurch "schneller und flissiger wird", so das
IFAB. Weiterhin miissen samtliche Gegner dabei auBerhalb des Strafraums bleiben und
einen Abstand von mindestens 9,15 Meter einhalten.

Angreifende Spieler diirfen bei FreistoRen nicht in der Mauer stehen

Wenn die Mauer aus drei oder mehr Spielern besteht, miissen die Akteure der angreifenden
Mannschaft mindestens einen Meter Abstand zur Mauer einhalten - sonst gibt es einen
indirekten Freistof3. Das soll Unruhe und Zeitschinderei eindammen. AuBerdem, meint das
IFAB gar, verstol3e das bisherige Verhalten "gegen das Wesen des FuBballs und schadet dem
Ansehen der Sportart".

Torhiiter miissen sich bei Eifmetern nur mit einem FuR auf oder liber der Linie befinden
Bisher hiel} es lediglich, der Torwart miisse "auf der Torlinie zwischen den Pfosten bleiben,
bis der Ball getreten wurde". Das hat das IFAB nun angepasst, die Regel wurde ohnehin
standig ungestraft missachtet. Kiinftig reicht es, wenn mindestens ein Teil seines FulRes auf
oder Uber der Linie ist. Dies sei "zweckmaRiger und einfacher zu erkennen". Und: "Da der
Spieler den Anlauf verzégern kann, ist es vertretbar, dass der Torhiiter in Erwartung des
Schusses einen Schritt machen darf."

Hand-Tore zadhlen nie - und auch unabsichtliche Handspiele kdnnen strafbar sein

Die umfassendste Regeldnderung betrifft dieses Jahr das Handspiel. Neu ist zundchst: Wird
ein Treffer mit Hand oder Arm erzielt, ist dieser prinzipiell irregular. Es reicht sogar schon,
wenn der Spieler mit Hand oder Arm in Ballbesitz kommt und sich so "einen klaren Vorteil
verschafft", etwa zu einer Torchance kommt - ganz egal, ob das Handspiel absichtlich
erfolgte oder nicht. Absichtliche Handspiele bleiben strafbar. Unabhangig von der Absicht
liegt nun aber "in der Regel" auch dann ein Vergehen vor, wenn der Spieler seine
Korperflache unnatiirlich vergroBert oder wenn sich der Arm tber der Schulter befindet und
vom Ball touchiert wird. Das gilt auch, wenn der Ball aus kurzer Distanz kommt. Legitim ist es
derweil, sich beim Fallen mit der Hand abzusttitzen, hier soll entsprechend kein Handspiel
(mehr) gepfiffen werden. Und auch wenn der Ball vom eigenen Kérper oder vom Korper
eines beliebigen anderen Spielers, der sich in der Nahe befindet, an Hand oder Arm springt,
sollen die Referees ab sofort nicht mehr pfeifen (wenn eben nicht auch die Korperflache
unnatdrlich vergroRert oder der Arm Uber der Schulter ist). Der Ballkontakt sei in diesen
Situationen schlieRlich "oft unvermeidbar", so das IFAB. Die neuen Formulierungen sollen
den Ermessensspielraum des Referees bei Handspielen einschranken. Ob sie aber auch die
endlosen Diskussionen einschranken, wird sich erst noch zeigen.



